Cl(rabié](v JEDALNY LiSTOK

13. - 17. jal 2026 - ranajky az vecera

@ RANAJKY lososova nétierka s tmavym chlebom 1.4.7.10
@ DESIATA jogurt so slivkami a makom 7
< OBED poke s kuracim méasom a arasidovou zalievkou 5.6-11
& OLOVRANT karfiolové muffiny 1.3.7

VECERA SoSovicové cestoviny s avokadovou oméackou a paradajkami 7
UTOROK 14. 7.
Q@ RANAJKY kola¢ z ovsenych viociek s kakaom a arasidovym maslom 1.3.5.7
@ DESIATA jogurt s chia a mangom 4.7-8
< OBED penne s mrkvovo-vajickovou omackou a baby Spenatom 1.3.7
¥ OLOVRANT muffiny s paprikou a bazalkou 1.-3-7

VECERA brav¢ova panenka s omackou zo susenych paradajok, pecené zemiaky -
STREDA 15. 7.
@ RANAJKY ricottova natierka s citrénom a pazitkou 1-7
@ DESIATA mozzarella s pomaranc¢om, jablkom a vlasskymi orechmi 7-8
< OBED hraskové rizoto s kuracimi prsiami 7
¥ OLOVRANT chia jogurt s lesnym ovocim 7

VECERA Salat s Cervenou SoSovicou a balkanskym syrom 7-9

@ RANAJKY fit parizsky Salat, viaczrnny chlieb 1-3-7-10
@ DESIATA jogurt s jahodami a chia 7
< OBED falosna svieCkova na smotane, brusnice, kysnuta Spaldova knedl'a 1.7-9
& OLOVRANT mozzarella so Sunkou, ryzovymi chlebikmi a zeleninou 7

VECERA peceny karfiol a cicer, vajicko, parmezan, rukola, dresing 3.7
PIATOK 17. 7.
@ RANAJKY kefirovy vanilkovy kola¢ s broskyfami 3.7
@ DESIATA brokolicova krémova polievka 7
< OBED Spenatové halusky s jemnym tvarohom a bryndzou, prosciutto, cibulka 1.3.7
¥ OLOVRANT cottage so $unkou, paradajkami a raznym chlebom 1.7

VECERA rybacie fasirky, zemiakovo-mrkvové pyré, cvikla 1.3-4.7

Alergény: 1 lepok - 3 vajcia - 4 ryby - 5 arasidy - 6 séja - 7 mlieko - 8 orechy - 9 zeler - 10 horcica - 11 sezam
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