
Krabičky
O D  B I B K Y

JEDÁLNY LÍSTOK
10. – 14. august 2026 · raňajky až večera

PONDELOK 10. 8.

🍳 RAŇAJKY Vajíčkový šalát s viaczrnným chlebom 1 · 3 · 7

🍎 DESIATA Avokádovo-banánový puding 7

🍲 OBED Kuracie prsia na šampiňónovej omáčke s bylinkami, jazmínová ryža 7

🥪 OLOVRANT Hrášková polievka s kokosovým mliekom —

🌙 VEČERA Šalát s tuniakom a mozzarellou 4 · 7

UTOROK 11. 8.

🍳 RAŇAJKY Nátierka z koreňovej zeleniny, tmavý chlieb 1 · 7 · 9

🍎 DESIATA Jogurt s banánom, malinami, arašidovým maslom a mandľami 5 · 7 · 8

🍲 OBED Tvarohové halušky s bryndzou, cibuľkou a pečeným prosciuttom 1 · 3 · 7

🥪 OLOVRANT Cottage s reďkovkou, pažítkou, ľanovými semienkami a ražným chlebom 1 · 7

🌙 VEČERA Kuracia roláda plnená šunkou, mozzarellou a sušenými paradajkami, zemiaková kaša 7

STREDA 12. 8.

🍳 RAŇAJKY Praženica s uhorkou a viaczrnným chlebom 1 · 3 · 7

🍎 DESIATA Pistáciový termix s malinami 7

🍲 OBED Tagliatelle s krémovou omáčkou, tekvicovými semienkami a parmezánom 1 · 7

🥪 OLOVRANT Placky z kyslej kapusty s jogurtovým dresingom 1 · 3 · 7 · 10

🌙 VEČERA Kuracie prsia s quinoa šalátom 10

ŠTVRTOK 13. 8.

🍳 RAŇAJKY Ovsené vločky s jablkom a arašidovým maslom 1 · 5 · 7

🍎 DESIATA Camembert s hroznom, jablkami a vlašskými orechmi 7 · 8

🍲 OBED Hovädzie guľky v smotanovej omáčke so zemiakovou kašou a brusnicovým džemom 1 · 3 · 6 · 7 · 10

🥪 OLOVRANT Tvaroh s dusenými slivkami, škoricou a kešu orieškami 7 · 8

🌙 VEČERA Omeleta so šunkou a syrom, miešaná zelenina 3 · 7

PIATOK 14. 8.

🍳 RAŇAJKY Čučoriedkovo-jahodový koláč 1 · 3 · 7

🍎 DESIATA Mozzarella so šunkou, knäckebrotom a paradajkami 1 · 7

🍲 OBED Tekvicové rizoto s pečenou treskou, parmezánom a tymiánom 4 · 7

🥪 OLOVRANT Špenátová polievka s vajíčkom a slaninou 3 · 7

🌙 VEČERA Šalát s halloumi syrom, quinoou a sójovo-zázvorovou zálievkou 6 · 7 · 11

Alergény: 1 lepok · 3 vajcia · 4 ryby · 5 arašidy · 6 sója · 7 mlieko · 8 orechy · 9 zeler · 10 horčica · 11 sezam

krabickyodbibky.sk · 0904 923 405 · Bitarová 289 · nový jedálniček každý piatok


