e ¥ JEDALNY LiSTOK
cl(r a b ] c ]Q) 14. - 18. september 2026 - ranajky az vecera

@ RANAJKY Lososova natierka s tmavym chlebom 1-4-7-10
@ DESIATA Tvarohovy dezert s mandarinkami, jablkom, $koricou a horkou ¢okoladou 7
€ OBED Hraskové rizoto s kuracimi prsiami 7
 OLOVRANT Chia jogurt s lesnym ovocim 7

VECERA Salat s Gervenou $osovicou a balkanskym syrom 7-9
UTOROK 15. 9.
Q RANAJKY Kola¢ z ovsenych vilociek s kakaom a arasidovym maslom 1-3:5-7
@ DESIATA Jogurt s chia a mangom 4.7-8
€ OBED Penne s mrkvovo-vajickovou omackou a baby $penatom 1-3-7
¥ OLOVRANT Krémova hokkaido polievka 7

VECERA Bravéova panenka s omackou zo susenych paradajok a byliniek, pe¢ené zemiaky -
STREDA 16. 9.
@ RANAJKY Ricottova natierka s citrbnom a pazitkou 1.7
@ DESIATA Jogurt so slivkami a makom 7
€ OBED Poke s kuracim méasom a arasidovou zélievkou 5-6-11
% OLOVRANT Karfiolové muffiny 1-3-7

VECERA Sosovicové cestoviny s avokadovou omackou a paradajkami 7

Q RANAJKY Fit parizsky $alat, viaczrnny chlieb 1-3-7-10
@ DESIATA Jogurt s jahodami a chia 7
€ OBED Falo$na svieCkova na smotane, brusnice, kysnuta Spaldova knedl'a 1-7-9
¥ OLOVRANT Mozzarella so Sunkou, knéckebrotom a zeleninou 1-7

VECERA Peceny karfiol a cicer, vajicko, parmezan, rukola, dresing 3-7
PIATOK 18. 9.
Q RANAJKY Kefirovy vanilkovy kola¢ s broskynami 1-3-7
@ DESIATA Brokolicova krémova polievka 7
€ OBED Spenatové halusky s jemnym tvarohom a bryndzou, peéené prosciutto, cibulka 1-3-7
= OLOVRANT Cottage so Sunkou, paradajkami a raznym chlebom 1.7

VECERA Rybacie fasirky, zemiakovo-mrkvové pyré, cvikla 1-3:4-7

Alergény: 1 lepok - 3 vajcia - 4 ryby - 5 arasidy - 6 séja - 7 mlieko - 8 orechy - 9 zeler - 10 horcica - 11 sezam
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