
JEDÁLNY LÍSTOK
14. – 18. september 2026 · raňajky až večera

PONDELOK 14. 9.

🍳   RAŇAJKY Lososová nátierka s tmavým chlebom 1 · 4 · 7 · 10

🍎   DESIATA Tvarohový dezert s mandarínkami, jablkom, škoricou a horkou čokoládou 7

🍲   OBED Hráškové rizoto s kuracími prsiami 7

🥪   OLOVRANT Chia jogurt s lesným ovocím 7

🌙   VEČERA Šalát s červenou šošovicou a balkánskym syrom 7 · 9

UTOROK 15. 9.

🍳   RAŇAJKY Koláč z ovsených vločiek s kakaom a arašidovým maslom 1 · 3 · 5 · 7

🍎   DESIATA Jogurt s chia a mangom 4 · 7 · 8

🍲   OBED Penne s mrkvovo-vajíčkovou omáčkou a baby špenátom 1 · 3 · 7

🥪   OLOVRANT Krémová hokkaido polievka 7

🌙   VEČERA Bravčová panenka s omáčkou zo sušených paradajok a byliniek, pečené zemiaky —

STREDA 16. 9.

🍳   RAŇAJKY Ricottová nátierka s citrónom a pažítkou 1 · 7

🍎   DESIATA Jogurt so slivkami a makom 7

🍲   OBED Poke s kuracím mäsom a arašidovou zálievkou 5 · 6 · 11

🥪   OLOVRANT Karfiolové muffiny 1 · 3 · 7

🌙   VEČERA Šošovicové cestoviny s avokádovou omáčkou a paradajkami 7

ŠTVRTOK 17. 9.

🍳   RAŇAJKY Fit parížsky šalát, viaczrnný chlieb 1 · 3 · 7 · 10

🍎   DESIATA Jogurt s jahodami a chia 7

🍲   OBED Falošná sviečková na smotane, brusnice, kysnutá špaldová knedľa 1 · 7 · 9

🥪   OLOVRANT Mozzarella so šunkou, knäckebrotom a zeleninou 1 · 7

🌙   VEČERA Pečený karfiol a cícer, vajíčko, parmezán, rukola, dresing 3 · 7

PIATOK 18. 9.

🍳   RAŇAJKY Kefírový vanilkový koláč s broskyňami 1 · 3 · 7

🍎   DESIATA Brokolicová krémová polievka 7

🍲   OBED Špenátové halušky s jemným tvarohom a bryndzou, pečené prosciutto, cibuľka 1 · 3 · 7

🥪   OLOVRANT Cottage so šunkou, paradajkami a ražným chlebom 1 · 7

🌙   VEČERA Rybacie fašírky, zemiakovo-mrkvové pyré, cvikla 1 · 3 · 4 · 7

Alergény: 1 lepok · 3 vajcia · 4 ryby · 5 arašidy · 6 sója · 7 mlieko · 8 orechy · 9 zeler · 10 horčica · 11 sezam

krabickyodbibky.sk · 0904 923 405 · Bitarová 289 · nový jedálniček každý piatok


